
พลาสตกิคอือะไร  
                    

พลาสติก คือ อะไร 
 พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน 
(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุส าคัญ คือ 
คาร์บอน,ไฮโดรเจน, และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมี
ธาตุที่ เป็นส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน , 
ฟลูออรีน, คลอรีน, และก ามะถัน เป็นต้น พลาสติก
ที่ใช้กันในปัจจุบัน เช่น ถุง กล่อง ท่อ แผ่นฟิล์ม 
ผลิตจากน้ ามันดิบ ซึ่งเป็นสารไฮโดรคาร์บอนที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใต้ผิวดิน ที่มีความส าคัญ
ต่อชีวิตมนุษย์เนื่องจากเป็นทั้งแหล่งพลังงาน และ
แหล่งวัตถุดิบส าหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์มากมาย 
  
 

 

 

ทำไมตอ้งลดการใช้ถงุพลาสตกิ 
 

ท าไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก 
 ในแต่ละปีทั่วโลกใช้ถุงพลาสติกถึงแสนล้านใบ 
แต่ถุงพลาสติกที่ถูกน ามารีไซเคิลมีไม่ถึงร้อยละ 1 
เนื่องจากต้นทุนการผลิตใหม่ถูกกว่า ปัจจุบันมีการ
ทิ้งขยะถุงพลาสติกลงทะเลแล้วประมาณ 3 ล้าน
กิ โ ลกรั ม  และยั งคงมี ก ารทิ้ ง อย่ า งต่ อ เนื่ อ ง 
เนื่องจากยังไม่มีมาตรการควบคุมการใช้ถุงพลาสติก
และการทิ้งถุงพลาสติกที่ เข้มงวดและกว้างขวาง 

 
 

 

ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร 
 
- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 
- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ า 
- ลดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ าและบนบก 
- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 
- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วง
โซ่อาหาร 
- ลดการอุดตันในทางระบายน้ า ส่งผลให้ลดปัญหา
น้ าท่วม 
- ลดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 
- ลดแหล่งเพาะพันธุ์การแพร่กระจายของพาหะน า
โรค และการแพร่ระบาดของโรค 
- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก 
ทางน้ า และทางอากาศ 
- ลดการใช้น้ ามันดิบที่ใช้ไปโดยไม่จ าเป็น จากการ
ผลิตถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร 
 
- น าถุงผ้า หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไป
ตลาดก็เอากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของ
แทน ไปซื้อกับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทน 
- ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กับคนขายของ ให้
เป็นนิสัย 
- ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้ 
- ต้องใช้งานถุงพลาสติกซ้ าจนหมดสภาพการใช้งาน 
 
 
 

 
 

 

ขอ้ดขีองการใช้ถงุผา้ 
 
- ซักท าความสะอาดง่าย 
- นุ่มสบายมือ และไม่ก่อให้เกิดการกดทับอย่างรุนแรง
ต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 
- ย่อยสลายได้ ไม่ตกค้างจนเป็นปัญหาในสิ่งแวดล้อม 
- ทนทานและใช้ซ้ าได้มากครั้งกว่าถุงพลาสติก ช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 
- ไม่ท าให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลกร้อน 
- บ่งบอกภาวะรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม
ของผู้ใช้ 
- พกพาติดตัว ติดรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งานใน
ทุกโอกาส 
- ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื้อนของ
สารประกอบไดออกซินที่เป็นสารก่อมะเร็งที่มีอันตราย
ต่อชีวิต 

 
 

...มา ลดการใช้ถุงพลาสติกและเปล่ียนมาใช้ถุง
ผ้าและภาชนะที่ เป ็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อม
ตั้งแต่วันนี้ แบ่งปันความรู้ และถุงผ้าที่มีอยู่
แก่ผู้อ่ืน เพื่อขยายวงกว้างของความมุ่งมั่นใน
การรักษาสิ่งแวดล้อม และการลดภาวะโลก
ร้อน  

 

รณรงค์การใช้ถุงผา้แทน
ถุงพลาสติก 

 
 

 
 
 
 

 องค์การบริหารสว่นตำบลหาดสม้แปน้ 
อำเภอเมือง   จังหวัดระนอง 

077-862509 
 


